Szczegolowy program zajec:
I tydzien polkolonii profilaktycznych
31.07-4.08.2023 r.

Data/Dzien

Punkt programu

I tydzien / 11
tydzien

31.07.2023 r.
poniedzialek

BEZPIECZNE WAKACJE
Uroczysta inauguracja potkolonii. Zapoznanie uczestnikow z kadra,
zasadami BHP oraz wspolne ustalenie obowiazujacego regulaminu
Pasowanie na koloniste
Gry i zabawy tenisowe
Obiad
Zajecia z elementami Zeglarstwa nad Zalewem
+Iworzymy wakacyjny kodeks zasad bezpieczne wakacje” —
malowanie na streczu rekoma
Zakonczenie zajec

1.08.2023 r.
wtorek

POZNAJEMY ZALETY NASZEGO REGIONU

Zbiorka.

Gra terenowa po miescie — Zdrowy styl zycia jest the best

}.odzie kanu — umiejetno$¢ synchronizacji ruchow w czworkach na
kanu, wspotpraca w grupach

Obiad

Zajecia taneczne — ekspresja i wrazliwos¢ ruchowa

Strzelectwo — umiejetnos¢ zachowania bezpieczenstwa kolega i
kolezanka

2.08.2023 r.
sSroda

BLIZEJ SIEBIE, DALEJ OD NALOGOW

Zbiorka. Zasady zachowania podczas wycieczki rowerowej.
Warsztaty z pracownikiem wiezienia w Rawiczu pt.: Uzywkom
mowimy STOP

Zeglarstwo — nowa forma aktywnosci fizycznej

Obiad.

Gra w Paintball — pozytywna emocje, adrenalina, strach i ciekawo$¢
jako nowe doznania.

Rozmowa na temat Dlaczego dorosli i dzieci siegaja po uzywki, np.
alkohol?”

3.08.2023 r.
czwartek

JAK BYC BOHATEREM

Pokaz strazakOw: sprzet, umiejetnosci sprawnosciowe,
ksztaltowanie charkteru

Pokaz umiejetnosci pitkarskich przez zawodowego pitkarza, jego
poczatki i droga do sukcesu.

Zeglarstwo formga spedzania czasu wolnego, umiejetnos$¢
samodzielnego ptywania TOPAZEM (zaglowka klasy laser)
Obiad.

Kim bede w przysztosci pogaduchy na SUPie

Zajecia tenisowe — indywidualna gra, jestem odpowiedzialny za
swoje decyzje




4.08.2023 r.
pigtek

POZNAJEMY HISTORIE STRAZY POZARNE)J
Zajecia taneczne, jak pokonac swoje stabosci — wszyscy biorg udziat
w pokazie tanca
Warsztaty przeciwdziatania agresji ,Radze sobie z sytuacja trudng”-

praca plastyczno-techniczna.
Obiad

Turniej tenisa i regaty zeglarskie
Zakoniczenie zajed

Szczegolowy program zajec:
II tydzien potkolonii
7-11.08.2023 r.

Data/Dzien

Punkt programu

I tydzien / 11
tydzien

7.08.2023 r.
poniedzialek

BEZPIECZNE WAKACJE
Uroczysta inauguracja potkolonii. Zapoznanie uczestnikow z kadra,
zasadami BHP oraz wspolne ustalenie obowiazujacego regulaminu
Pasowanie na koloniste
Gry i zabawy tenisowe
Obiad
Zajecia z elementami Zeglarstwa nad Zalewem
.Iworzymy wakacyjny kodeks zasad bezpieczne wakacje” —
malowanie na streczu rekoma
Zakonczenie zajec¢

8.08.2023 r.
wtorek

POZNAJEMY ZALETY NASZEGO REGIONU

Zbiorka.

Gra terenowa po miescie — Zdrowy styl zycia jest the best

Lodzie kanu — umiejetnosc¢ synchronizacji ruchow w czworkach na
kanu, wspotpraca w grupach

Obiad

Zajecia taneczne — ekspresja i wrazliwos¢ ruchowa

Strzelectwo — umiejetnos¢ zachowania bezpieczenstwa kolegg i
kolezanka

9.08.2023 r.
sSroda

BLIZEJ SIEBIE, DALEJ OD NALOGOW

Zbiodrka. Zasady zachowania podczas wycieczki rowerowej.
Warsztaty z pracownikiem wiezienia w Rawiczu pt.: Uzywkom
mowimy STOP

Zeglarstwo — nowa forma aktywnosci fizycznej

Obiad.

Gra w Paintball — pozytywna emocje, adrenalina, strach i ciekawos$¢
jako nowe doznania.

Rozmowa na temat Dlaczego dorosli i dzieci siegajq po uzywki, np.
alkohol?”




10.08.2023 r.
czwartek

JAK BYC BOHATEREM

Pokaz strazakOw: sprzet, umiejetno$ci sprawno$ciowe,
ksztaltowanie charkteru

Pokaz umiejetnosci pitkarskich przez zawodowego pitkarza, jego
poczatki i droga do sukcesu.

Zeglarstwo formga spedzania czasu wolnego, umiejetno$¢
samodzielnego ptywania TOPAZEM (zaglowka klasy laser)
Obiad.

Kim bede w przysztosci pogaduchy na SUPie

Zajecia tenisowe — indywidualna gra, jestem odpowiedzialny za
swoje decyzje

11.08.2023 r.
piatek

POZNAJEMY HISTORIE STRAZY POZARNEJ
Zajecia taneczne, jak pokonac swoje stabosci — wszyscy biora udziat
w pokazie tafca
Warsztaty przeciwdziatania agresji ,Radze sobie z sytuacja trudng”-

praca plastyczno-techniczna.
Obiad

Turniej tenisa i regaty zeglarskie
Zakonczenie zajed.




